
ماده               مقام

مقاومت بسیج همدان13.42فولاد مبارکه سپاهان13.23پلیمر خلیج فارس13.11مقاومت بسیج تهران12.93سلکتور12.78دانشگاه آزاد12.67دانشگاه آزاد12.32پلیمر خلیج فارس12.19

مقاومت بسیج همدان27.96سلکتور27.83فولاد مبارکه سپاهان27.52پلیمر خلیج فارس25.58دانشگاه آزاد25.06پلیمر خلیج فارس25.04دانشگاه آزاد24.87فولاد مبارکه سپاهان24.73

مقاومت بسیج همدان01:04.83سلکتور00:59.46پلیمر خلیج فارس0.0006875فولاد مبارکه سپاهان0.000677315دانشگاه آزاد0.000676852پلیمر خلیج فارس0.000663426دانشگاه آزاد0.00065فولاد مبارکه سپاهان0.000643981

مقاومت بسیج تهران02:44.40سلکتور02:28.26فولاد مبارکه سپاهان02:22.42فولاد مبارکه سپاهان02:15.32دانشگاه آزاد02:15.31دانشگاه آزاد02:14.32پلیمر خلیج فارس02:14.27پلیمر خلیج فارس02:12.52

مقاومت بسیج تهران05:57.78مقاومت بسیج تهران05:13.22مقاومت بسیج همدان05:08.44فولاد مبارکه سپاهان05:02.72پلیمر خلیج فارس04:50.48دانشگاه آزاد04:48.36پلیمر خلیج فارس04:46.53پلیمر خلیج فارس04:44.38

دانشگاه آزاد20:14.46دانشگاه آزاد19:53.66فولاد مبارکه سپاهان19:41.07دانشگاه آزاد19:30.77فولاد مبارکه سپاهان19:21.71پلیمر خلیج فارس19:06.48سلکتور18:50.58پلیمر خلیج فارس16:44.42

سلکتور45:00.70مقاومت بسیج همدان42:45.10دانشگاه آزاد42:14.13پلیمر خلیج فارس41:24.57دانشگاه آزاد40:52.81فولاد مبارکه سپاهان39:51.12سلکتور38:49.54پلیمر خلیج فارس34:52.56

(A$5:$D$12,3,false$!'پیاده روی',J$2)0:00:00=VLOOKUP(A$5:$D$12,3,false$!'پیاده روی',J$2)VLOOKUP=0:00:00مقاومت بسیج همدان1:02:00فولاد مبارکه سپاهان1:01:00دانشگاه آزاد0:57:52مقاومت بسیج همدان0:57:11دانشگاه آزاد0:55:57فولاد مبارکه سپاهان0:54:27

00:00:00000:00:00000:00:00000:00:00000:00:00000:00:00000:00:00000:00:000

مقاومت بسیج همدان18.88سلکتور18.38فولاد مبارکه سپاهان16.54مقاومت بسیج تهران16.14پلیمر خلیج فارس15.46دانشگاه آزاد15.37پلیمر خلیج فارس15.3دانشگاه آزاد14.63

00:00.00000:00.000مقاومت بسیج همدان01:18.77مقاومت بسیج تهران01:11.62پلیمر خلیج فارس01:08.73پلیمر خلیج فارس01:05.52فولاد مبارکه سپاهان01:03.13دانشگاه آزاد01:00.06

00:00.000مقاومت بسیج تهران14:17.85مقاومت بسیج همدان12:30.87مقاومت بسیج تهران12:20.57فولاد مبارکه سپاهان12:14.71فولاد مبارکه سپاهان11:53.43پلیمر خلیج فارس11:08.87پلیمر خلیج فارس11:06.08

مقاومت بسیج همدان4.7مقاومت بسیج تهران4.98دانشگاه آزاد5.21فولاد مبارکه سپاهان5.29دانشگاه آزاد5.49پلیمر خلیج فارس5.62سلکتور5.72پلیمر خلیج فارس6.16

دانشگاه آزاد1.5پلیمر خلیج فارس1.65فولاد مبارکه سپاهان1.68دانشگاه آزاد1.68

000.0000000فولاد مبارکه سپاهان11.3دانشگاه آزاد12.25فولاد مبارکه سپاهان12.33پلیمر خلیج فارس12.77

فولاد مبارکه سپاهان2.70فولاد مبارکه سپاهان2.90دانشگاه آزاد3.30پلیمر خلیج فارس3.4پلیمر خلیج فارسC5!'پرش با نیزه'=

فولاد مبارکه سپاهان10.88مقاومت بسیج همدان11.27سلکتور11.6پلیمر خلیج فارس11.6فولاد مبارکه سپاهان12.11دانشگاه آزاد12.48پلیمر خلیج فارس12.54دانشگاه آزاد13.52

فولاد مبارکه سپاهان21.89مقاومت بسیج همدان30.16مقاومت بسیج همدان32.2سلکتور39.5فولاد مبارکه سپاهان41.97دانشگاه آزاد43.48پلیمر خلیج فارس49.11پلیمر خلیج فارس49.78

سلکتور27.72پلیمر خلیج فارس29.11مقاومت بسیج تهران30.98دانشگاه آزاد31.93سلکتور32.89فولاد مبارکه سپاهان33.66پلیمر خلیج فارس40.41دانشگاه آزاد45.02

00مقاومت بسیج همدان24.38مقاومت بسیج تهران28.74پلیمر خلیج فارس40.39سلکتور43.59فولاد مبارکه سپاهان49.04پلیمر خلیج فارس53.34پلیمر خلیج فارس54.91

0000دانشگاه آزاد1703مقاومت بسیج همدان3415دانشگاه آزاد3473فولاد مبارکه سپاهان3631پلیمر خلیج فارس4129پلیمر خلیج فارس4587

 متر رکود ملی و باشگاهی را ارتقاء داد5000 در ماده 16:44.42پریسا عرب از تیم پلیمر خلیج فارس با زمان 

. دقیقه رکورد ملی رده سنی جوانان را ارتقاءداد11:08.87حدیثه رئوف از تیم پلیمر خلیج فارس با زمان  در ماده پرش سه گام رکود باشگاهی و ملی جوانان را ارتقاء داد12.77سارینا  ساعدی از تیم پلیمر خلیج فارس با رکود 

 متر  رکود ملی و باشگاهی را ارتقاء دادند10000 در ماده 34:52.56پریسا عرب از تیم پلیمر خلیج فارس با زمان 

4*400

لیلا  میرزایی عادلمهلا  محروقیمهدیس  میناییبیتا   فکری

زهرا  بختیاری

زهرا فرخ فالمریم  خوش نیتالناز  موساییالهه  سیفی سمیرا  خجسته

سمیرا  خجستهانیس  حق شناس

3:51.113:52.164:18.554:30.964:37.6400

47.0347.9848.0950.71

هشتمهفتم ششمپنجمچهارمسوم

00

0عاطفه  چشمه قصابانی

حدیث   قصیصینزهرا  بختیاریتینا  خسروشیریژاله  کاردانزهرا  امیدوارملینا  ملک رضاییمریم  نورزوی

زهرا  عرب رستمی

حدیث   قصیصین

نیایش  مصدقیزهرا  صیادیهانیه  اسدیانفاطمه  علیزادهنسترن  امیری مهر

عاطفه  چشمه قصابانیفاطمه  قربانیانزهرا  امیدوارالهام  صمرقندیانمهلا  محروقی

0

0نیلوفر  فشخورانیفرناز   کوشکستانیفاطمه  خداییسمیرا  کردعلی

000سمانه  کوهکنحدیثه  احمدیمریم  کاظمی

پیونیک  آبنوس

00زهرا   فرخ فالمینا  حسینیمهسا  کارگر

مهدیه   زعیمیسمانه  کوهکنحدیثه  احمدیسارینا  ساعدیکیمیا   پورخلخالی

0 شیرین  نادربیگیزهرا  شفیعیفرحناز  رایزنسیما   شادکامحدیثه رئوف

بتینا  بختیاری

00بتینا  بختیاریشیوا  شیرانینرگس  رستگارزینب   غفاریفائزه  طباطبایی

مرجان  حبیبیعارفه   نیک بیننرگس  رستگارپردیس  عبدالمحمدیسارا  ندافی

فاطمه   چناری

زهرا  جمال امیدیزهرا  شفیعیشیرین  نادربیگیفرحناز  رایزنسپیده  صارمی

زینب  نسریانانوشه  ذوالفقاری

00نساء  نجاریملیحه  بختی

فاطمه   چناریپریچهر  شاهیعاطفه    عظیمی

عاطفه    عظیمی

ملیکا  فرخی

روژین  جهانیفاطمه  قیچی وندمرضیه  کمرهساجده  فانی

روژین  جهانیزهرا   قمشلونگار  ابراهیمیمریم  محبی

کژان   رستمی

تکتم  دستار بندان

سمیرا  خداترس

آذر   جوانمرد

شقایق  خطیبیپریچهر  شاهیفاطمه  میریان

فرشته  کافی مقدم شبنم  موسویفائزه  آشورپورساناز  امیری پور

ساناز  امیری پورحمیده  اسماعیل نژادالهام  کاکلی

هانیه  ثمریمریم  محبیشهلا  محمودی

هانیه  ثمریمریم   محمودیسپیده  صارمی

مریم   محمودیحدیثه رئوف

ساجده  فانی

مرجان  حبیبیسارا  ندافی

بهاره  جهان تیغسیما   شادکام

شقایق  خطیبیفاطمه  میریان

فاطمه  برقی کار

زهرا  جمال امیدی

آذر   جوانمرد

یاسمن  اصغرینگین  ولی پور

0مقاومت بسیج همدانمقاومت بسیج تهران

مهدیه   زعیمی

سارینا  ساعدی

پریسا  عرب

پریسا  عرب

فاطمه  شعبانلو

شهلا  محمودی

فائزه  آشورپور

فاطمه  محیطی زاده

دانشگاه آزاد

مهسا میرزا طبیبی

ژاله  کاردان

سحر  ضیایی

مهدیه  حکمت سرا

متر10000

متر5000

 پیاده روی
فاطمه زهرا  قلعه نوعیصبا  فرمان پورزینب  احدی

0

متر مانع400

متر مانع3000

پرش با نیزه

هفتگانه

پرتاب دیسک

پرش طول

پرتاب چکش

پرش ارتفاع

پرتاب نیزه

پرش سه گام

پرتاب وزنه
الهام سادات   هاشمی

سمیرا  خداترس

ریحانه  مبینی

فولاد مبارکه اصفهاندانشگاه آزادپلیمر خلیج فارس

اول

حمیده  اسماعیل نژاد

کژان   رستمی

00

4*100

تهران - 1400 مهرماه 18و17 (بانوان )مرحله سوم مسابقات دو و میدانی لیگ باشگاه های کشور

54.8855.0700

00بسیج مقاومت تهرانبسیج مفاومت همدانسلکتورفولاد مبارکه سپاهانپلیمر خلیج فارس

متر1500

متر100

متر مانع100

متر400

متر200

متر800

نیمه مارتن
00000000

تیمی
مقاومت بسیج تهرانمقاومت بسیج همدانسلکتورفولاد مبارکه سپاهاندانشگاه آزادپلیمر خلیج فارس

318208166614638
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